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普通高級中學課程百齡高級中學 

112年度區域教師研習—北區生命教育 

壹、計畫依據 

依據臺北市政府教育局 112年度「友善校園」學生事務與輔導工作作業計畫辦理。 

貳、計畫目的 

一、 透過體驗遊戲式學習與 PAC測驗，提供生命、生涯教師對於班級經營與個人輔

導的工具，並瞭解如何將桌遊運用至課程上結合。 

二、 本次研習活動將利用泰宇開發之星座大富翁桌遊，與教師分享學理與實務之結

合，從桌遊設計理念，運用在不同科目課程的結合度，到如何增進學生思辨、

自我探索與彼此交流，再透過分組活動體驗桌遊，最後以桌遊學習單和 PAC測

驗帶出其中的教學意涵，完成研習活動。 

参、辦理單位 

一、指導單位：教育部（中教司） 

二、主辦單位：百齡高級中學 

三、協辦單位：泰宇出版股份有限公司 

肆、研討會內容與工作期程 

一、參加對象：基北區(臺北市、新北市、基隆市)生命科、生涯科教師共 30名。 

二、辦理時間：112年 12月 07日(四)上午 10:00~12:00。 

三、地    點：臺北市立百齡高級中學 三樓校史室。 



 2 

伍、研習活動流程： 

時間 活動內容 主講人 

9:30-9:45 工作人員場地布置、設備確認 工作人員 

9:45-10:00 研習報到、簽到 工作人員 

10:00-10:05 開幕 校長/輔導主任 

10:05-10:45 星座大富翁介紹 

莊伯萱老師 10:45-11:30 分組、星座大富翁遊玩時間 

11:30-11:45 寫學習單、各組心得分享 

11:45-12:00 
QA時間、填寫回饋表單 

感謝講師、大合照 
莊伯萱老師/工作人員 

12:00 取餐點、賦歸 工作人員 

陸、報名方式  

一、 報名期間：即日起至 12月 04日（一）前完成報名。 

二、 報名方式：請逕至全國教師在職進修網報名名（研習搜尋 →研習進階搜尋→

研習代碼 4132098） 

三、 全程出席者將核發研習證明 2小時，請按時簽到、簽退。 

四、 研習活動聯絡窗口：百齡高中輔導組長 黃柏霏，電話(02)2883-1568 分機 403。 

柒、 注意事項 
一、交通位置：  

(1)自行開車：臺北市承德路四段 177號。 

(2)搭 公 車：搭乘至捷運劍潭站(北藝中心)。 

(3)搭 捷 運：搭乘淡水信義線至捷運劍潭站出口 1步行約 5分鐘。 

交通位置圖： 

 


